REGLAMENTO

Articulo 1: OBJETO

El Ayuntamiento de Cendejas de Enmedio, con la colaboracion de la comisidn de fiestas y la
asociacién cultural "El Pico Verde", organiza el sdbado dia 15 de julio de 2023 a las 19:30 horas la
XXXV edicidn de la carrera popular "CENDEJAS".

La prueba consta de dos circuitos, de 10.195 metros y 4.600 metros cada uno, ambos a la misma
hora y con salida y meta en Cendejas de Enmedio. Los recorridos se encuentran debidamente
sefializados y discurren por las localidades de Cendejas de Enmedio, Cendejas del Padrastroy
Cendejas de la Torre.

Articulo 2: BENEFICIARIOS

Podran participar en la presente convocatoria todas aquellas personas que sean mayores de 16 afios
para el circuito de 10km y mayores de 14 afios para el circuito de 5km.

Los menores de 18 afios deberan presentar la “Autorizacion para menores”
(https://drive.google.com/file/d/0BxirtzROrKtPcDhGaW9xVUtRQmM8/view?usp=sharing) firmada por
el padre, madre o tutor legal. Sin este documento NO se entregara el dorsal, NO siendo
reembolsable el importe de la inscripcion.

Articulo 3: INSCRIPCIONES

Una vez hecha la inscripcidon y pagado el correspondiente importe, la organizacion no devolvera el
importe en caso de anulacidn de la inscripcion.

Hasta el 13 de julio:

- 10 Km: 12¢€.

-5 Km: 10€.

Plazo de inscripcién online hasta el 13 de julio de 2023. Una vez realizada la inscripcién en uno de los
circuitos (10km o 5km) no se podra cambiar al otro.

El precio de la inscripcién en meta el dia de la carrera sera de 15€ para ambos circuitos, y sélo si

sobran dorsales.

Articulo 4: TIEMPOS MAXIMOS

El tiempo maximo establecido para cada uno de los circuitos es el siguiente:
- 10 Km: 70 min.
-5 Km: 50 min.

Articulo 5: CATEGORIAS

Circuito de 10 Km

Se establecen las siguientes categorias masculina y femenina para el recorrido de 10km:

- De 18 a 24 afios.

- De 25 a 34 afios, de 35 a 44 aios... categorias de 10 en 10 afios hasta incluir al corredor de mayor
edad.

Para referir la categoria se empleard una letra M (masculino) o una F (femenino) seguida de un guion
y la edad en la que comienza la categoria. Por ejemplo, M-18 engloba a los hombres de entre 18 y 24
anos y F-35 a las mujeres de entre 35 y 44 afios.




Circuito de 5 Km
Para el recorrido de 5km se establece una Unica categoria masculina y otra femenina.

Articulo 6: PREMIOS

Un jamdn a todos los equipos que sumen mas de 10 puntos teniendo en cuenta que:
- Un corredor que finalice en tiempo el circuito de 10km suma 1 punto.

- Un corredor que finalice en tiempo el circuito de 5km suma 0.5 puntos.

Circuito de 10 Km

- Un jamén al primero/a.

- Trofeo a los tres primeros/as.

- Medallas (oro, plata y bronce) a los tres primeros de cada categoria.

- Medallas (oro, plata y bronce) a los tres primeros/as de Cendejas de Enmedio.

- Medallas (oro, plata y bronce) a los tres primeros/as de los Tres Cendejas (Cendejas de Padrastro,
Cendejas de Enmedio, Cendejas de la Torre o del Club Cend3jas).

- Trofeo al mas veterano/a.

Circuito de 5 Km

- Trofeo a los tres primeros/as.

Articulo 7: SORTEOS

Circuito de 10 Km

Entre los corredores que hayan finalizado en tiempo el circuito de 10km se realizaran también los
siguientes sorteos (no acumulativos):

- Sorteo de un jamon entre todos los corredores.

- Sorteo de un jaman entre todos los corredores de los Tres Cendejas (Cendejas de Padrastro,
Cendejas de Enmedio, Cendejas de la Torre o del Club Cend3jas).

- Sorteo de un jamadn entre todos los corredores de Cendejas de Enmedio.

Ambos circuitos

A la finalizaciéon de la carrera se efectuard un sorteo de diversos obsequios entre TODOS los
participantes (corredores de ambos circuitos) que hayan terminado dentro del tiempo maximo
establecido.

Articulo 8: RECOGIDA DE DORSALES

Los dorsales se pueden recoger el mismo dia de la prueba (sabado, 15 de julio) en la misma linea de
salida desde 2 horas antes de la prueba.

Articulo 9: DESCALIFICACIONES DE CARRERA

Seran automaticamente descalificados los corredores que:

1. No hayan efectuado el correspondiente control de salida.

2. Manifiesten un deterioro fisico.

3. No lleven el dorsal perfectamente colocado en toda su extensién (en el pecho durante todo el
recorrido) hasta su entrada a Meta.

4. No atiendan las indicaciones de la Organizacion.

5. Entren fuera de la hora prevista por la organizacion como tiempo maximo de duraciéon de la
prueba.

6. No realicen el recorrido completo.



7. Manifiesten una conducta que sea estimada como antideportiva, siempre que no sea motivo de
expulsién del Circuito.

8. Participen con un dorsal que corresponda a otro corredor.

9. Cedan el dorsal a otro corredor.

10. Realicen la inscripcidn alterando los datos de forma maliciosa.

Articulo 10:

A lo largo del recorrido existiran los correspondientes puestos de avituallamiento, aproximadamente
en los kildmetros 3,500, 6,500 y linea de meta.

Articulo 11:

La prueba estara controlada por el personal de la organizacién.

Articulo 12:

La clasificacidn oficial de la carrera es competencia de la organizacion.

Articulo 13:

El circuito estara controlado por la organizacidn y los Unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba
son los que ésta dictamine.

Articulo 14:

La organizacién dispondra de un seguro de responsabilidad civil, para cubrir cualquier eventualidad
en el desarrollo en la prueba.

Articulo 15:

A la llegada a meta se hard entrega de diversos obsequios a todos los participantes.

Articulo 16:

Todos los participantes en la carrera estaran cubiertos por un seguro de Responsabilidad Civil y un
seguro de accidentes deportivo. No obstante, la inscripcién de cualquier persona supone que admite
y reconoce encontrarse fisicamente apto para participar en la carrera elegida correspondiente a su
edad, lo que le permitiria realizar el recorrido sin riesgo para su integridad o la de terceros.

Por ello, la organizacién declina toda responsabilidad de los dafios que puedan derivarse del
incumplimiento de lo anterior por parte de los inscritos que participen en la carrera. La organizacion
dispondra en el circuito de los medios de atencién sanitaria que permitan la rapida intervencion a los
participantes que lo requirieran. También se tendrd un seguro de accidentes.

La organizaciéon recomienda hacerse una revisién médica y/o prueba de esfuerzo a todas aquellas
personas que no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un
periodo prolongado de tiempo sin realizar actividad fisica. El servicio médico y la organizacién
estaran facultados para retirar de la prueba a todo atleta que considere con problemas fisicos.



Articulo 17:

La organizacién dispondra de unas duchas al servicio de todos los corredores situado en las
instalaciones deportivas de la localidad.

Articulo 18:

El control de la Carrera se cierra una hora y media después del inicio de la misma.

Articulo 19:

Los trofeos y premios no son acumulativos, con excepcién de las medallas (pueden obtenerse dos
medallas o un trofeo y una medalla).

Articulo 20:

La organizacion se reserva el derecho a la utilizacion de las fotografias tomadas durante la prueba
para su uso publicitario en ediciones posteriores o enlazarlas en pagina web para su posterior
descarga gratuita o visionado publico.

Articulo 21:

Todos los participantes, por el hecho de tomar la salida en la carrera, aceptan el presente
reglamento y, en caso de duda o de surgir alguna situacion no reflejada en el mismo, se acatara lo
que decida la organizacién.



